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July dates to take note of… 

1-3rd—Submit your June claim! 

4th—Independence Day (office closed)  

24th–  Pioneer Day (office closed) 

23rd—Newsletters sent out (approx.-check your 
email) 

28th -Staff meeting (office closed 11 am - 1 PM)  

31th— Last day for July enrollments  

 

Call before coming to the office, it’s staffed for 
limited hours, call or text (801) 955-6234 

 

Please continue to sign ALL children in & out daily. 
including your own kids.  

 

Summer Safety Tip : 
 
1-Sunscreen – Apply before outdoor play. Reapply as needed.  

2-Hydration – Offer water often. Keep kids cool.  

3-Shade & Hats – Use shaded areas and sun hats.  

4-Supervise Water Play – Always watch closely.  

5-Check Play Equipment – Surfaces can get hot!  

6-Bug Safety – Use child-safe repellent when needed. 

 

 

 

 

 

 

Stay safe and enjoy the sunshine!  

 

 

 
 

Enjoy a safe summer!! 

Baked Mac & Cheese with Broccoli  

Ingredients: 
 

 2 cups whole grain elbow macaroni (uncooked)  

 2 cups low-fat milk  

 1½ cups shredded low-fat cheddar cheese  

 2 cups chopped broccoli (fresh or frozen, thawed)  

 1 tbsp. olive oil or butter  

 Optional: pinch of garlic powder or black pepper  

Directions: 

1. Cook pasta according to package directions. Drain.  
2. Steam or lightly cook broccoli until tender.  
3. In a saucepan, heat milk and cheese on low until melted. Stir 

constantly.  
4. Mix pasta, cheese sauce, and broccoli together.  
5. Pour into a baking dish and bake at 350°F for 15–20 minutes, 

until bubbly. 
Age Group Pasta (Grains) Cheese (M/MA) Broccoli (Veg) 
Ages 1–2     ¼ cup                 1 oz                ⅛ cup 
Ages 3–5           ⅓ cup                 1½ oz                ¼ cup 
Ages 6–12         ½ cup                  2 oz                ½ cup 
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Fechas para tener en cuenta en Julio 

1-3—Enviar reclamo de Junio! 

4—Día de la Independencia (oficina cerrada)  

24_ Día de los pioneros (oficina cerrada) 

23—Se enviará Carta de Noticias (approx.-revise 
correo electrónico) 

28 –Reunión de personal (oficina cerrada 11 - 1 PM)  

31—Ultimo día para enviar registros de Julio  

 

Llame antes de ir a la oficina, Horas limitadas,llame 
o envie texto al (801) 955-6234 

 

Por favor continue firmando entrada/salidas por 
TODOS los niños diariamente. Incluyendo sus 
propios niños..  

 

Consejos de seguridad para el  verano : 
 
1-Protector solar – Aplíquelo antes de jugar al aire libre. 
Reaplicar según sea necesario.  

2-Hidratación – Ofrezca agua con frecuencia. Mantenga los 
niños frescos.  

3-Sombra & Sombreros – Use áreas con sombra y sombreros 
para el sol.  

4-Supervise los juegos con agua – Vigile siempre de cerca.  

5-Revise los equipos de juego – Las superficies pueden 
calentarse!  

6-Seguridad contra insectos – Use repelente infantil cuando 
sea necesario. 

 

 

 

 

 

Manténgase seguro y disfrute el sol!  

 

Disfrute de un verano seguro!! 

Macaroni con queso & broccoli al horno  

Ingredientes: 
 
 2 tazas macaroni integral (sin cocinar)  
 2 tazas de leche sin grasa  
 1½ tazas de queso cheddar rallado  
 2 tazas de broccoli picado (fresco o congelado)  
 1 cucharada de aceite oliva o mantequilla  
 Opcional: pizca de ajo en polvo o pimienta negra. 

Direcciones: 

1. Cocine la pasta según las instrucciones del paquete. Escurra..  
2. Cocine el brocoli al vapor o ligeramente hasta que esté tierno.  
3. En un sartén, caliente la leche y el queso a fuego lento hasta que 

se derrita. Remueva constantemente.  
4. Mezcle la pasta, la salsa de queso y el brocoli.  
5. Vacíe en un molde para hornear y hornee a 350°F durante 15–20 

minutos, hasta que burbuje. 
Grupo edad Pasta (Granos)Queso (M/MA) Brocoli (Veg) 
Edad 1–2     ¼ taza                 1 oz                ⅛ taza 
Edad 3–5           ⅓ taza                 1½ oz                ¼ taza 
Edad 6–12         ½ taza                  2 oz                ½ taza 
 

 


